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PLANO DE ATIVIDADES
Tema Integrador e interdisciplinar: estratégias de Educacdo para a Cidadania

Introducéo

A estratégia de Educacdo para a Cidadania constitui um instrumento fundamental para orientar o trabalho a desenvolver na escola.
Considerando a necessidade de concretizar os desafios da Estratégia Nacional de Educacdo para a Cidadania (ENEC), a ETEPA desenhou um plano de
atividades para o ano letivo 2019-2020, assumindo esta teméatica como objeto central do conjunto de iniciativas a desenvolver, porque considerada
fundamental para a formacg&o dos nossos jovens.

Assim sendo, o plano de atividades respeitou o0 enquadramento, sugerido pela referida Estratégia Nacional, a saber:

1 — Desenvolver competéncias pessoais e sociais;

2 — Promover o pensamento critico;

3 — Desenvolver competéncias de participacéo ativa;
4 — Desenvolver conhecimentos em areas nao formais.

O tema global selecionado ndo diverge do &mbito dos objetivos transversais enunciados no Projeto Educativo, pelo que a determinacdo de fazer
emergir os dominios de Educacdo para a Cidadania converge no sentido de dar cumprimento aos cinco eixos estratégicos ja delineados no Projeto
Educativo da ETEPA:

= formacdo de técnicos intermédios, altamente qualificados e profissionalizados em varias areas, de forma a responder as necessidades do meio
envolvente;

= contribuicdo para a realizacdo pessoal e profissional dos jovens;

= promocdo e desenvolvimento de uma formacdo de qualidade a partir de um sistema de ensino de transmissdo de saberes, assente numa

aprendizagem individualizada, pratica e interativa com o mundo do trabalho;
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= aproximacdo da Escola e dos seus alunos com a comunidade empresarial, atraves de uma interacéo continua e permanente;

= desenvolvimento de uma atitude de incluséo para com todas as diversidades emergentes do tecido social.

Em conformidade, a concretizacdo das propostas que constam do documento «Estratégia de Educacdo para a Cidadania na Escola» foi
objetivada através de atividades curriculares no ambito das diferentes disciplinas e das atividades/projetos propostos pelos diferentes intervenientes da
comunidade educativa interna, bem como as auridas das sinergias oriundas das parcerias externas.
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1 — Alguns pressupostos e pontos de partida.
O desenvolvimento da educacdo para a cidadania deve orientar-se pelos seguintes pressupostos:

« Valorizacdo das especificidades e realidades locais em detrimento de abordagens de tematicas abstratas e descontextualizadas da vida real.
* A cidadania ndo se aprende simplesmente por ensino transmissivo, mas por processos vivenciais.
« A cidadania deve estar imbuida na prépria cultura da escola — assente numa logica de participacao e de corresponsabilizacao.
Assim, sendo a Educacéo para a Cidadania uma misséo de toda a escola, a implementacdo da componente curricular de Cidadania e Desenvolvimento
(CD) devera seguir uma abordagem global, e como tal devera:
& Decorrer de praticas sustentadas no tempo e ndo de meras intervencdes pontuais;
& Estar integrada no curriculo, nas atividades letivas e ndo letivas, nas praticas diarias da vida escolar e sua articulagdo com a comunidade;
& Assentar em praticas educativas que promovam a inclusao;
& Envolver os alunos em metodologias ativas e oferecer oportunidades de desenvolvimento de competéncias pessoais e socias;
% Apoiar-se no desenvolvimento profissional e continuo dos docentes;
& Estar integrada nas politicas e praticas da escola, envolvendo toda a comunidade escolar;
& Promover o bem-estar e a sade individual e coletiva;
& Envolver o trabalho em parceria com as familias e as comunidades;
& Estar alinhada com as especificidades dos alunos e as prioridades da comunidade educativa;
& Apoiar-se na monitorizacdo e avaliagdo de forma a garantir efetividade e participacéo.

Nesta perpetiva, ndo poderiamos deixar de evocar os valores que estdo subjacentes a nossa missdo e a nossa Vvisao, pois, se desejamos uma
escola mais aberta, participativa e empreendedora, havera que criar o0 ambiente ou o clima, que permita que todos os que aqui trabalham se sintam
realizados e que 0s que aqui estudam encontrem respostas que 0s orientem para a vida.

N&o podemos ainda ignorar que toda a comunidade educativa tem um papel importante no compromisso de futuro que fazemos pelos nossos
jovens, desde os pais e encarregados de educacao, aos parceiros do concelho e de fora do concelho, até aos fornecedores da escola. A todos e a cada
um, stakeholders internos e externos, cabe contribuir para a nossa missao. Impde-se, assim, «Formar alunos para a vida», através da realizacdo de
atividades, da dinamizacdo de projetos, da difusdo de conhecimentos e da partilha de experiéncias de vida, a promocao dos valores basilares da
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condicdo humana: respeito, honestidade, responsabilidade, humanismo, rigor, liberdade, equidade, solidariedade compromisso, equidade educativa,
igualdade de oportunidades e melhoria continua.

1.1 - Fundamentos de Cidadania e Desenvolvimento

Na abordagem da Cidadania e Desenvolvimento propde-se que se atenda aos trés eixos que foram recomendados, em 2008, pelo Documento
do Férum Educacéo para a Cidadania

» Atitude civica individual (identidade cidada; autonomia individual; direitos humanos)

» Relacionamento interpessoal (comunicacéo; dialogo)

» Relacionamento social e intercultural (democracia; desenvolvimento humano sustentavel; globalizacdo e interdependéncia; paz e gestdo de
conflitos)

2 — Fragilidades
A andlise dos documentos de referéncia internos permitiu identificar a existéncia de algumas fragilidades no ambito do exercicio da cidadania pelos
alunos da nossa escola, nomeadamente:

1 — Condutas / comportamentos reveladores de alguma auséncia de valores fundamentais, como a solidariedade, a entreajuda, a tolerancia, a justica
social e o respeito pelo outro, quer no seio das préprias turmas, quer fora do contexto educativo.

2 — Envolvimento insuficiente dos pais/encarregados de educacdo na vida escolar dos seus educandos, nomeadamente no que diz respeito a atitudes /
comportamentos no &mbito da cidadania.

3 — Atitudes demonstrativas de um zelo insuficiente na preservacéo, conservacdo e asseio das instalacdes (cacifos, ...), material didatico, mobiliario e
espacos verdes da escola.

4 — Pouco empenho, responsabilidade e perseveranca, por parte dos alunos, na concretizagéo das tarefas solicitadas, dentro e fora da sala de aula.

3 — Documentos de referéncia

Gerais:
« Estatuto do Aluno e Etica Escolar - Lei n.° 51/2012, de 5 de setembro.
* Decreto-Lei n.° 55/2018, de 6 de julho.
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* Decreto-Lei n.° 54/2018, de 6 de julho.

» Estratégia Nacional de Educacdo para a Cidadania.

« Perfil dos Alunos a Saida escolaridade Obrigatoria.

» Aprendizagens Essenciais de Cidadania e Desenvolvimento.

« Cidadania e Desenvolvimento — Organizacdo, Aprendizagens e Avaliacao

Internos:
* Projeto e Compromisso Educativos da ETEPA.
» Regulamento Interno da ETEPA.

4 — A Educacéo para a Cidadania

e A Educacéo para a lgualdade de Género, que visa a promogdo da igualdade de direitos e deveres das alunas e dos alunos, através de uma educacao
livre de preconceitos e de estere6tipos de género, de forma a garantir as mesmas oportunidades educativas e op¢des profissionais e sociais.

e A Educacdo para os Direitos Humanos e Participacdo Democratica, que esta intimamente ligada a educacdo para a cidadania democratica,
incidindo especialmente sobre o espectro alargado dos direitos humanos e das liberdades fundamentais, em todos os aspetos da vida das pessoas,
enquanto a educacdo para a cidadania democratica se centra, essencialmente, nos direitos e nas responsabilidades democraticos e na participacao ativa
nas esferas civica, politica, social, econdémica, juridica e cultural da sociedade.

e A Educacdo Ambiental / Desenvolvimento Sustentavel, que pretende promover um processo de consciencializacdo ambiental, de promocéo de
valores, de mudanca de atitudes e de comportamentos face ao ambiente, de forma a preparar os alunos para o exercicio de uma cidadania consciente,
dindmica e informada face as problematicas ambientais atuais. Neste contexto, é importante que os alunos aprendam a utilizar o conhecimento para
interpretar e avaliar a realidade envolvente, para formular e debater argumentos, para sustentar posicdes e opc¢des, capacidades fundamentais para a
participacdo ativa na tomada de decisdes fundamentadas no mundo atual.

e A Educacdo para os Media e Promocdo da Literacia, que pretende incentivar os alunos a utilizar e decifrar os meios de comunicacao,
nomeadamente 0 acesso e utilizacdo das tecnologias de informacéo e comunicacgéo, visando a ado¢do de comportamentos e atitudes adequados a uma
utilizag&o critica e segura da Internet e das redes sociais.
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e A Educacdo para a Saude e a Sexualidade, que pretende dotar as criancas e 0s jovens de conhecimentos, atitudes e valores que os ajudem a fazer
opcOes e a tomar decisbes adequadas a sua salde e ao seu bem-estar fisico, social e mental. A escola deve providenciar informagdes rigorosas
relacionadas com a protecdo da salde e a prevencdo do risco, nomeadamente na area da sexualidade, da violéncia, do comportamento alimentar, do
consumo de substancias, do sedentarismo e dos acidentes em contexto escolar e doméstico.

e A Educacdo para o Empreendedorismo, que visa promover a aquisicdo de conhecimentos, capacidades e atitudes que incentivem e proporcionem
o desenvolvimento de ideias, de iniciativas e de projetos, no sentido de criar, inovar ou proceder a mudangas na area de atuacdo de cada um perante 0s
desafios que a sociedade coloca.

e A Educacdo Intercultural, que pretende promover o reconhecimento e a valorizacdo da diversidade como uma oportunidade e fonte de
aprendizagem para todos, no respeito pela multiculturalidade das sociedades atuais. Pretende-se desenvolver a capacidade de comunicar e incentivar a
interacdo social, criadora de identidades e de sentido de pertenca comum a humanidade.

e A Educacéo Inclusiva, pretende defender o direito de todos os individuos participarem, de uma forma consciente e responsavel, na sociedade, e de
serem aceites e respeitados naquilo que os diferencia. No contexto educacional defende-se o direito de todos os alunos desenvolverem e concretizarem
as suas potencialidades, bem como de apropriarem as competéncias que lhes permitam exercer o seu direito de cidadania, através de uma educacéo de
qualidade.

5 — Objetivos a alcancar com as atividades previstas

a) — Promover a aquisicdo de competéncias e conhecimentos de cidadania, estimulando a adogdo de uma conduta pautada por valores fundamentais,
como solidariedade, entreajuda, tolerancia, justica social, respeito pelo outro, e por relacionamentos positivos.

b) — Incentivar a adogdo de atitudes reveladoras de empenho, responsabilidade, rigor e perseveranga, no sentido de superarem as suas eventuais
dificuldades.

c) — Promover a cidadania democratica e participativa na escola e na comunidade, motivando para uma participacdo civica, ativa, consciente,
responsavel e critica, nas diversas atividades em contexto escolar.

d) — Fomentar a ado¢do de comportamentos ambientalmente sustentaveis e incentivar a preservacao e conservacao das instalacdes, do material escolar.
e) — Incentivar os alunos a cumprir os deveres consagrados no Estatuto do Aluno e Etica Escolar, bem como no Regulamento Interno da ETEPA.

f) — Envolver os pais / encarregados de educacdo na vida escolar dos seus educandos, numa perspetiva de colaboracdo ativa com vista ao seu
desenvolvimento integral.
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6 — Organizacdo das atividades por blocos tematicos

6.1 — Plano de Atividades

educacdo ambiental — o caso da Amazonia

Blocos Tematicos Conteados Atividades a desenvolver Calendarizacéo
Direitos Humanos | - Gestdo de conflitos - Jantar de Aniversario da ETEPA - 1° periodo
- Indisciplina - Magusto de S. Martinho - 1° periodo
- Relacionamento interpessoal | - Pega de teatro “Graga e os seus sentimentos” - 1° periodo
- Treino (em sala de aula) de competéncias sociais (Equipa | - 1° periodo
Multidisciplinar)
- Festa de Natal da ETEPA - 1° periodo
- Workshop sobre indisciplina na sala de aula - 2° periodo
- Wokshop sobre controlo das agressividade (Equipa - 3° periodo
Multidisciplinar)
Igualdade de - Violéncia no namoro - Seminario sobre violéncia no namoro - 2° periodo
Género - Violéncia doméstica - Participagdo no Parlamento dos Jovens. Tematica: “Violéncia - 2° periodo
- Estereotipos de género doméstica ¢ no namoro”
- Organizacao da EAPN, no Porto: “O futuro comega agora” - 3° periodo
- Elaboracgéo de PAP sobre violéncia no namoro - 3° periodo
Interculturalidade | - Integracdo escolar e social - Participacdo na semana de Multiculturalidade, da Associagdo | - 1° periodo
dos alunos Amato Lusitano
- Socializacdo entre pares - Dinamizacdo pelo artista Carldo de apresentacdo de uma obra | - 1° periodo
literéria, no Cineteatro
- Refeicdo-convivio confecionada por alunos de diferentes - 3° periodo
culturas/nacionalidades
Desenvolvimento - AlteracGes climaticas - Peca de teatro “O Planeta: tudo vai ter de mudar” - 1° periodo
Sustentével - Educacgdo ambiental - Encontro com Soraia Barroca: desenvolvimento sustentavel e | - 2° periodo
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- Elaboracéo de PAP — “Caminhada na Gardunha” - 3° periodo
- Corrida Ecologica, em Castelo Branco - 3° periodo
Saude - Salde Mental - Seminario sobre violéncia e dependéncias (Escola Segura) - 2° periodo
- Educacédo Alimentar - Seminario sobre doengas sexualmente transmissiveis e - 2° periodo
- Comportamento sedentario. planeamento familiar (ULS de Castelo Branco)
- Consequéncias do - Palestra sobre disturbios alimentares (ULS de Castelo Branco) | - 2° periodo
sedentarismo e dos acidentes - Palestra e rastreio de Diabetes (ULS de Castelo Branco) - 3° periodo
em contexto escolar e
domestico.
-Comportamentos aditivos e
dependéncias
-Afetos e educacgdo para a
Sexualidade
Media - Cyberbullying - Deslocacéo de alunos em atividades de formacéo, a Lisboa: - 1° periodo
- Internet e redes sociais: | Games Week - 1° periodo
perigos e potencialidades - Debate sobre Internet e redes sociais: perigos e potencialidades | - 1° periodo
- Deslocacéo de alunos em atividades de formagao a Fabrica da
Criatividade “Novos dispositivos eletronicos, de ontem para hoje | - 2° periodo
- Palestra sobre Cyber bullying (Escola Segura) - 3° periodo
- Elaboracéo de PAP sobre bullying e cyberbullying
Instituicdes e - Principais instituicdes do | - Abertura do ano escolar: rececédo e integracdo dos novos alunos | - 1° periodo
participacdo estado democratico - Abertura do ano escolar: rececdo e integracdo dos docentes - 1° periodo
democratica - Organizacdo formal da escola | - ReuniBes de pais e encarregados de educagéo - 1°, 2° e 3° periodos
-Papel da ética e valores na | - Eleicdo de delegados de turma - 1° periodo
democracia - Eleicdo do representante dos alunos no Conselho Pedagdgico - 1° periodo
- Eleicdo do representante dos alunos no Conselho Consultivo - 1° periodo
- Promogé&o de Assembleias de delegados de turma - 1° periodo
- Reunides estatutarias dos diferentes érgaos - 1° periodo
- Constituicdo do Conselho Consultivo - 2° periodo
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- Reunides trimestrais com docentes: aferi¢do de praticas
pedagdgicas

- 1°, 2° e 3° periodos

Envolvimento com
a comunidade e
deslocacdes de

- Conhecimento patrimonial
- Cultura e artes
- Ciéncias e tecnologia

- Espetaculos (teatro, coros, danga) para pais, encarregados de
educacdo, todas as escolas e instituicdes sociais de Castelo
Branco

- 1°, 2° e 3° periodos

- Provas de Avaliacdo Final

Gulbenkian e Ecogerminar)
- Orientacdo de PAP’s e PAF's

alunos em - Rececdo de alunos de outras escolas para divulgacao da oferta | - 2° periodo
atividades de formativa da ETEPA
formacao - Seis deslocacGes de alunos em atividades de formacdo: - 1°e 2° periodos
iniciativas transdisciplinares, envolvendo todos os alunos dos
cursos, a Lisboa e ao Porto, para atividades de exploracao e
contacto multiteméticas de acordo com o plano e cronograma
que se anexa
Mundo do - Orientacdo Vocacional - Participacdo na Futuralia (Parque das Nacdes) - 1° periodo
Trabalho e - Formacdo em Contexto de | - Sessdes de Orientacdo Vocacional (Equipa Multidisciplinar) - 1° periodo
Empreendedorismo | Trabalho - Promogé&o de Formacéo em Contexto de Trabalho - 2 e 3° periodos
- Provas de  Aptiddo | - Participacdo do Concurso de Empreendedorismo da CIMBB - 2° periodo
Profissional - Participacdo nas “Academia do Conhecimento” (Parceria - 2° e 3° periodos

- 1°,2° e 3° periodos

Educacao Inclusiva

- Inclusdo e diversidade
- Multiculturalidade

- Formagao de docentes: Perturbagdo do Espetro do Autismo”
(docente da ESECB)

- Participacdo na mesa redonda “Educacdo Inclusiva”
(Associagdo Amato Lusitano)

- Participacdo “Dia Nacional da Pessoa com Deficiéncia” (IPDJ)
- Apoio a todos os alunos com Medidas de Suporte e
Aprendizagem a Educacdo Inclusiva

- Refei¢do-convivio confecionada por alunos de diferentes
culturas/nacionalidades

- 1° periodo
- 1° periodo

- 1° periodo
- 1°, 2° e 3° periodos

- 3° periodo
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Promocéao da - Motivacéo da leitura e escrita | - Participagdo no “Concurso Nacional de Leitura” - 1°, 2° e 3° periodos
Literacia - Critérios de escolha da |- Workshop “Promogdo da leitura e da escrita criativa”, com | - 1° periodo
informacao Miguel Horta - 2° periodo
-Desenvolver competéncias de | - Percursos literarios, em Lisboa
comunicacgéo - Encontros com escritores de literatura infanto-juvenil. - 3° periodo

7 — Coordenacao do Plano de Atividades: a coordenacao do Plano de Atividades deve ser desenvolvida pela Equipa de Coordenacédo Pedagogica e
Promocao da Qualidade.

8. — Operacionalizacéo ao nivel global da escola: a escola deve assentar o seu Plano de Atividades em praticas multidisciplinares, transdisciplinares e
interdisciplinares, de forma a criar um clima aberto e livre para a discussao ativa dos objectivos e resultados do presente projeto. A diversidade de
metodologias e de praticas pedagogicas adotadas na escola deve ser indutora a aplicacdo em experiéncias reais de participacdo e de vivéncia de todos
0s elementos da comunidade escolar.

9 — Monitorizacgdo e avaliacao: a monitorizacdo e avaliacdo do Plano de Atividades é da responsabilidade da Equipa de Coordenacdo Pedagdgica e de
Promocao da Qualidade, do Conselho Pedagogico e do Conselho Consultivo. A avaliacdo continua basear-se-a no constante desenrolar do ciclo plano-
acdo-avaliacdo-adequacgdo, com vista a consecugdo dos objetivos e metas delineados. No final do ano letivo, deve permitir um feedback que possibilite
validar e reorientar as linhas de atuacao, devendo por isso possibilitar:

« aferir o grau de consecucao dos objetivos gerais estabelecidos;

« avaliar o desenvolvimento e impacto das diferentes agdes concretizadas, bem como a forma como estas se articulam para promover o sucesso escolar
e educativo dos alunos.

Documento aprovado em reunido do Conselho Pedagdgico, realizada em 31/10/2019 , com base em proposta apresentada pela Equipa Pedag6gica e de Promocéo da Qualidade
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